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       प्रजशक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्र्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यर्वसाय आयरु्वेद आहार 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 

संरेजखत 

एनसीओ-2015/2015-2265.0200 

न्यनूतम शैजक्षक योग्यता और अनभुर्व 10र्वी पास 

परू्वा -आर्वश्यक लाइसेंस या प्रजशक्षण  जदए गए क्यपूी-एनओएस . पर प्रजशजक्षत 

न्यनूतम नौकरी प्रर्वेश आय ु अठारह र्वषा 

जपछली बार समीक्षा की गई 18/08/2020 

अगली समीक्षा जतजथ 17/08/2025 

एनएसक्यसूी अनमुोदन जतजथ  

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा जनमााण जतजथ 18/08/2020 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट 17/08/2025 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अर्वजध 600 घंटे 

पाठ्यक्रम की अजधकतम अर्वजध 600 घंटे 
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   कायाक्रम अर्वलोकन 

यह खंड कायाक्रम के अंजतम उद्दशे्यों को इसकी अर्वजध के साथ सारांजशत करता ह।ै 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, जशक्षाथी को सचूीबद् ज्ञान और कौशल हाजसल हो िाएगा ।  

• आयरु्वेद में अहार से संबंजधत अर्वधारणाओ ंऔर मलूभतू जसद्ांतों की व्याख्या करें। 

• आयरु्वेद आहार और पोषण सहायक की प्रमखु भजूमका और दाजयत्र्वों का जनर्वााह करना। 

• भोिन तैयार करने से पहल,े उसके दौरान और बाद में रसोई में आर्वश्यक कौशल का प्रदशान करें। 

• भोिन, बतान आजद िैसी र्वस्तओु ंके जलए सरुजक्षत भंडारण प्रथाओ ंका प्रदशान। 

• खाद्य स्र्वच्छता बनाए रखें। 

• सरुजक्षत खाद्य प्रबंधन तकनीकों का प्रदशान करें। 

• आयरु्वेद आहार जर्वशेषज्ञ द्वारा जनधााररत आहार चाटा के अनसुार ग्राहक को आहार संबंधी िानकारी प्रदान 

करें।  

• ग्राहक और स्टॉक ररकॉडा बनाए रखने की प्रजक्रया का प्रदशान करें। 

• खाद्य अपजशष्ट प्रबंधन प्रथाओ ंका पालन करें। 

• रसोई की सचूी को प्रबंजधत करने के जलए आर्वश्यक कौशल का प्रदशान करें। 

• एक सरुजक्षत और स्र्वस्थ काया र्वातार्वरण बनाए रखें। 

• सहकजमायों, रोजगयों और उनके पररर्वार के सदस्यों के साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखें। 

• स्र्वास््य सेर्वा संगठन में िैर्व जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान और संक्रमण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ं

का पालन करें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

ताजलका मॉड्यलू, उनकी अर्वजध और जर्वतरण के तरीके को सचूीबद् करती ह।ै  

एिओएस औि मॉड्रू्ल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल 

अवशि 

शिज मॉड्रू्ल 04:00  04:00  00:00  00:00  08:00  

मॉड्यलू 1  

आयषु स्र्वास््य दखेभाल 

प्रणाजलयों का पररचय 

04:00  04:00  0:00  00:00  08:00  

एचएसएस/एि3903:  

िसोईघि में शिर्शमत 

गशतशवशिर्ों को 

अांजाम देिा एिओएस 

सांस्किण 1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

04:00  12:00  

  

  

05:00  

  

  

  

00:00  

  

  

21:00  

मॉड्यलू 2: 

आयरु्वेद के मलू जसद्ांतों 

और उनके महत्र्व का 

पररचय 

04:00  12:00  

  

  
05:00  

  

  

  
00:00  21:00  

शिज मॉड्रू्ल 16:00  32:00  10:00  00:00  58:00  

मॉड्यलू 3 

मानर्व शरीर की मलू 

संरचना और काया (रचना 

शररर और जक्रया शररर) 

08:00  16:00  05:00  00:00  29:00  

मॉड्यलू 4: बजुनयादी 

कंप्यटूर ज्ञान 

08:00  16:00  05:00  00:00  29:00  

एचएसएस/एि3903:  

िसोईघि में शिर्शमत 

गशतशवशिर्ों को 

अांजाम देिा एिओएस 

सांस्किण 1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

72:00  90:00  30:00  00:00  192:00  



  

7 | आयरेु्वद आहार और पोषण सहायक 

  

  

मॉड्यलू 5: 

स्र्वास््य और जर्वकारों में 

अहार का महत्र्व 

20:00  20:00  

  

  
05:00  

  

  
00:00  

  
45:00  

मॉड्यलू 6: आयरु्वेद 

अहार और पोषण 

सहायक की भजूमका और 

जिम्मेदारी 

16:00  12:00  

  

  
05:00  

  

  
00:00  33:00  

मॉड्यलू 7: खाद्य और 

उपकरण भंडारण प्रथाएं 
16:00  29:00  

  
10:00  

  
00:00  55:00  

मॉड्यलू 8: सचूी प्रबंधन 
20:00  29:00  

  
10:00  

  
00:00  59:00  

एचएसएस/एि3902 : 

खािा पकािे की 

प्रशिर्ा के दौिाि 

समर्यि एिओएस 

सांस्किण 1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

68:00  88:00  33:00  00:00  189:00  

मॉड्यलू 9: भोिन तैयार 

करने के जलए आर्वश्यक 

शतें 

20:00  29:00  10:00  

  
00:00  

59:00  

मॉड्यलू 10: खाद्य सरुक्षा 
20:00  25:00  10:00  

  
00:00  55:00  

मॉड्यलू 11: भोिन से 

होने र्वाले कचरे का  

प्रबंधन 

16:00  21:00  08:00  

  
00:00  

45:00  

मॉड्यलू 12: व्यजिगत 

स्र्वच्छता 
12:00  13:00  05:00  

  
00:00  30:00  

एचएसएस/एि3901: 

प्रिासशिक कार्य मे 

आरु्वेद आहाि 

शविेषज्ञ को सहार्ता 

प्रदाि किें 

एिओएस सांस्किण 1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

20:00  38:00  05:00  00:00  63:00  



  

8 | आयरेु्वद आहार और पोषण सहायक 

  

  

मॉड्यलू 13: 

दस्तार्वेजीकरण और 

ररकॉडा प्रबंधन 

12:00  21:00  05:00  

  
00:00  

38:00  

मॉड्यलू 14: बजुनयादी 

सॉफ्ट जस्कल्स और 

संचार 

08:00  17:00  00:00  

  
00:00  

25:00  

एचएसएस/एि9615: 

क्लाइांट, सहकशमयर्ों 

औि अन्र् लोगों के 

सार् पािस्परिक 

सांबांि बिाए िखें 

एिओएस सांस्किण 

1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

04:00  12:00  05:00  00:00  21:00  

मॉड्यलू 15: सहकजमायों 

और अन्य लोगों के साथ 

पारस्पररक संबधं बनाए 

रखें 

04:00  12:00  05:00  00:00  21:00  

एचएसएस/एि9617: 

एक सुिशक्षत औि स्वस्र् 

कार्य वाताविण बिाए 

िखें एिओएस सांस्किण 

1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

04:00  08:00  05:00  00:00  17:00  

मॉड्यलू 16: सरुक्षा, 

आपातकालीन जचजकत्सा 

प्रजतजक्रया और पहली  

सहायता   

04:00  08:00  05:00  00:00  17:00  

एचएसएस/एि9620: 

सांिमण शिर्ांत्रण औि 

जैव शचशकत्सा अपशिष्ट 

शिपटाि िीशतर्ों का 

अिुपालि एिओएस 

सांस्किण 1.0 

एिएसक्रू्एफ स्ति 4 

  

  

08:00  

  

  

16:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

31:00  
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मॉड्यलू 17: संक्रमण 

जनयंत्रण नीजतयां और 

प्रजक्रयाएं 

  

04:00  

  

08:00  

  

3:00  

  
00:00  

  

15:00  

मॉड्यलू 18: िैर्व 

जचजकत्सा अपजशष्ट प्रबंधन 

  

04:00  

  

08:00  

  

4:00  

  
00:00  

  

16:00  

कुल अवशि 200:00  300:00  100:00  00:00  600:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: आरु्ष स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों का परिचर् 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा: 

टशमयिल परिणाम: 

• आयषु स्र्वास््य दखेभाल जर्वतरण प्रणाली की बजुनयादी संरचना और काया का र्वणान करें। 

 

अर्वजध: 04:00 अर्वजध: 04:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत में प्राथजमक, माध्यजमक, ततृीयक स्तर पर 

आयषु स्र्वास््य दखेभाल जर्वतरण प्रणाली का र्वणान 

करें। 

•  जनिी, सार्वािजनक और गैर-लाभकारी आयषु 

स्र्वास््य दखेभाल जर्वतरण प्रणाजलयों के बीच अंतर 

करें। 

• आयरु्वेद स्र्वास््य दखेभाल सेटअप और शाजमल 

सेर्वाओ ंके बारे में जर्वस्तार से चचाा करें। 

• आयरु्वेद स्र्वास््य दखेभाल सजुर्वधा में शाजमल 

सेर्वाओ ंऔर पशेेर्वरों के स्तरों की सचूी बनाएं। 

• भारत में आयषु स्र्वास््य दखेभाल जर्वतरण 

प्रणाली की बजुनयादी संरचना और काया 

पर एक नोट तयैार करें। 

• आयरु्वेद हले्थकेयर सेटअप में काम करन े

र्वाले पेशेर्वरों की भजूमकाएं और 

जिम्मेदाररयों का जचत्रण करते हुए एक 

संगठन प्रर्वाह चाटा बनाएं।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के जलए स्र्वास््य दखेभाल सजुर्वधाओ ंका दौरा 
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मॉड्रू्ल 2: आरु्वेद के मूल शसद्ाांतों का परिचर् औि उिका महत्व 

एचएसएस/एि3903, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है   

टशमयिल परिणाम: 

• आयरु्वेद के मलू जसद्ांतों का र्वणान करें। 

 

अर्वजध: 04:00  अर्वजध: 12:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आयरु्वेद (र्वात, जपत्त, कफ) के मलू 

जसद्ांतों की व्याख्या करें। 

• आयरु्वेद की उत्पजत्त और दशान के बारे में 

चचाा करें। 

• आयरु्वेद में पाचं तत्र्वों के बारे में चचाा 

करें। 

• शरीर के गठन िैसे दोष और धात ुके 

बारे में बताएं। 

• आयरु्वेद में आहार और औषधीय 

पदाथों और स्र्वास््य और जर्वकारों की 

अर्वधारणाओ ंकी व्याख्या करें। 

• चाटा और मॉडल का उपयोग करके 

शरीर के दोषों और धातओु ं की 

पहचान करने के जलए आयरु्वदे के ज्ञान 

को लाग ूकरें। 

• र्वात, जपत्त और कफ की जर्वशेषताओ ं

को दशााते हुए एक आरेखीय जनरूपण 

बनाएं।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं   
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मॉड्रू्ल 3: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य (िचिा िरिि औि शिर्ा ििीि) 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा: 

टशमयिल परिणाम: 

• मानर्व शरीर की बजुनयादी संरचना और कायों का र्वणान करें। 

 

अर्वजध: 08:00 अर्वजध: 16:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर के जर्वजभन्न अंगों की सचूी बनाइए। 

• शरीर रचना जर्वज्ञान की अर्वधारणा की व्याख्या 

करें (रचना शरीर)। 

• शरीर जक्रया जर्वज्ञान की अर्वधारणा की व्याख्या 

करें (जक्रया शरीर)। 

• शरीर के छह क्षते्रों (शादगंतर्वम) की अर्वधारणा 

की व्याख्या करें। 

• शरीरा के जडर्वीिनों के बारे में जर्वस्तार से चचाा 

करें। 

• आयरु्वेद में होजमयोस्टैजसस (धातसुाम्य) की 

अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• जर्वजभन्न रोगों, जर्वजभन्न शरीर प्रणाजल से िडेु 

जर्वकार और जसंड्रोम के बारे में जर्वस्तार से चचाा 

करें।  

• चाटा और मॉडल का उपयोग कर शरीर के 

जर्वजभन्न भागों की पहचान करने के जलए 

शरीर रचना जर्वज्ञान के बजुनयादी मानर्व 

ज्ञान को लाग ूकरें। 

• अलग-अलग शारीररक अंग दशााने र्वाली 

अपजशष्ट सामग्री का उपयोग कर मानर्व 

शरीर के अंगों का एक मॉडल तैयार करें।  

• शारीररक प्रजक्रया का जचत्रण करते हुए 

शरीर के अंगों का एक मॉडल तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानर्व शरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडल, मानर्व कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग नमनूा। 
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मॉड्रू्ल 4: बशुिर्ादी कां प्रू्टि ज्ञाि 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा: 

टशमयिल परिणाम: 

• कंप्यटूर और इटंरनेट संचालन के उपयोग का प्रदशान करें। 

• जर्वजभन्न गजतजर्वजधयों को करने में बजुनयादी कंप्यटूर ज्ञान को लाग ूकरें। 

 

अर्वजध: 08:00 अर्वजध: 16:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मलूभतू हाडार्वयेर घटक िो कंप्यटूर 

हाडार्वेयर बनाते हैं और इन घटकों की 

भजूमका की सचूी बनाएं। 

• एक ऑपरेजटंग जसस्टम और एक आर्वेदन 

कायाक्रम के बीच अंतर करें। 

• जदया गया कंप्यटूर जसस्टम के प्रमखु घटकों 

को पहचानें 

• डेटा प्रजर्वजष्ट का प्रदशान, बैकअप लेना, 

फाइलों को सहिेना और पनुप्रााप्त करना। 

• प्रसंस्करण सॉफ्टर्वेयर और स्पे्रडशीट शब्द का 

प्रयोग करके ररपोटा/दस्तार्वेि तैयार करना। 

• इटंरनेट पर सफा  करने के जलए, और ईमले 

भेिने के जलए ब्राउजर फंक्शंस के उपयोग 

को प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

इटंरनेट सजुर्वधा र्वाला कंप्यटूर और सॉफ्टर्वेयर का नर्वीनतम संस्करण 
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मॉड्रू्ल 5: स्वास््र् औि शवकािों में आहाि का महत्व 

एचएसएस/एि3903, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• जर्वजभन्न अहारों के गणुों और उनके कायों का र्वगीकरण और व्याख्या करें। 

• व्याजधयों के अनसुार जर्वजभन्न खाद्य पदाथों के महत्र्व की व्याख्या करें। 

अर्वजध: 20:00  अर्वजध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्र्वास््य और बीमाररयों में भोिन (आहार) की 

अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• आहार/खाद्य पदाथों (आहार द्रव्य) के र्वगीकरण और 

उनके गणुों का र्वणान करें। 

• शरीर के प्रकार और बनार्वट (दोजशका प्रकृजत) के 

आधार पर पौजष्टक भोिन (जहता अर्वम), अस्र्वास््यकर 

भोिन (अजहता अहारा) के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• रोगों के उपचार में अनकूुल (प्य) और प्रजतकूल 

(अप्य) अहार के महत्र्व के बारे में बताएं। 

• जर्वजभन्न डेयरी उत्पादों और स्र्वास््य और रोग में उनके 

उपयोग के बारे में बताएं। 

•  मैक्रो और सकू्ष्म पोषक तत्र्वों को उनके कायों के साथ 

र्वगीकृत करें। 

• अहारा में पानी के उपयोग और महत्र्व के बारे में बताएं। 

• अहारा में औषधीय उपचार के रूप में तेलों का उपयोग 

करने के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• अहारा में स्र्वाद (शद्रसा) के गणुों और कायों का र्वणान 

करें। 

• आयरु्वेद में भोिन के जर्वजभन्न सहायक तत्र्वों के बारे में 

चचाा करें। 

• खाद्य पदाथों को उनके पोषण गणुों 

िैसे प्रोटीन समदृ्, काबोहाइडे्रट यिु 

आजद के आधार पर र्वगीकृत करने की 

प्रजक्रया को प्रदजशात करें। 

• स्र्वास््य और बीमारी के अनसुार 

डेयरी उत्पादों का उपयोग करके 

आहार योिना तैयार करने की प्रजक्रया 

का प्रदशान करना। 

• जर्वजभन्न श्रेजणयों िैसे पेय पदाथा (पान), 

खाने योग्य (आसन), चबान ेयोग्य 

(भक्ष्य) और चाटने योग्य (लेह्या) 

आजद में खाद्य पदाथों को र्वगीकृत 

करने की जर्वजध का प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

खाद्य समहूों और पोषण संबंधी ब्रोशर, खाद्य समहूों के चाटा, भाग के आकार, पोषक स्रोत आजद के जलए जकताबें 

और मॉडल जफ्लप करें, अभ्यास के जलए नमनूा आहार चाटा, नमनूा प्रपत्र और प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 6: आरु्वेद अहाि औि पोषण सहार्क की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाां  

एचएसएस/एि3903, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• आयरु्वेद अहार और पोषण सहायक की प्रमखु भजूमका और जिम्मेदाररयों पर चचाा करें। 

अर्वजध: 16:00  अर्वजध: 12:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आयरु्वेद आहार और पोषण सहायक की 

भजूमकाओ ंऔर जिम्मेदाररयों का र्वणान करें। 

• आयरु्वेद अहार और पोषण सहायक और 

आयरु्वेद आहार जर्वशेषज्ञ के अभ्यास के 

दायरे के बीच अंतर करें। 

• बहु-अनशुासनात्मक आहार जर्वशेषज्ञ टीम 

कजमायों की भजूमकाओ ंपर चचाा करें। 

• आयरु्वेद आहार टीम में आयरु्वेद आहार और 

पोषण सहायक की भजूमका पर चचाा करें। 

• एक आयरु्वेद अहार और पोषण सहायक, 

आयरु्वेद आहार जर्वशेषज्ञ, रसोइया और 

जर्वभाग के अन्य कजमायों की भजूमकाओ ंऔर 

जिम्मेदाररयों को दशााने र्वाला एक चाटा 

बनाएं। 

• भजूमका जनभाने के दौरान उपयिु आहार-

जर्वज्ञान संबंधी आयरु्वेद शब्दार्वली का प्रयोग 

प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

खाद्य पदाथा, आहार चाटा, आईईसी सामग्री िैसे ब्रोशर, पैम्फलेट, संतजुलत आहार के पत्रक 
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 मॉड्रू्ल 7: खाद्य औि उपकिण भांडािण प्रर्ाएां 

एचएसएस/एि3903, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• भोिन और र्वस्तओु ंका सरुजक्षत भंडारण करें। 

अर्वजध: 16:00  अर्वजध: 29:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भंडारण प्रथाओ ंके अनसुार खाद्य पदाथों को 

र्वगीकृत करें। 

• जर्वजभन्न प्रकार की भंडारण पद्जतयों का र्वणान 

कीजिए। 

• आयरु्वेद मौसम और छह स्र्वाद के अनसुार 

खाद्य भंडारण के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• जर्वजभन्न खाद्य पदाथा के भंडारण के जर्वजभन्न 

तरीकों की व्याख्या करें।  

• उपकरण/औजार के जर्वजभन्न प्रकार के 

भंडारण का र्वणान करें। 

• खाद्य पदाथों के भंडारण के जलए उपयिु 

उपकरण के उपयोग की व्याख्या करें। 

• उपकरण का उपयोग और भंडारण के जलए 

जनमााता की जनम्नजलजखत जसफाररशो  के 

महत्र्व की व्याख्या करें ।.   

• जर्वजभन्न भंडारण प्रथाओ ंके जलए खाद्य 

पदाथों की एक सचूी तैयार करें। 

• नकली खाद्य भंडारण क्षेत्रों में सफाई और 

स्र्वच्छता प्रोटोकॉल का प्रदशान प्रदजशात करें। 

• प्रदजशात करें जक आयरु्वेजदक आहार को 

संरजक्षत करने के जलए खाद्य 

पदाथों/र्वस्तओु/ंसामग्री को कैसे स्टोर जकया 

िाए।  

  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

भंडारण अलमारी, सखूी और तािा खाना पकाने की सामग्री के भंडारण के जलए भंडारण बॉक्स, बतान, बोतलें, 

सामग्री, उपकरण, पीपीई, कोल्ड स्टोरेि 
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मॉड्रू्ल 8: सचूी प्रबांिि 

एचएसएस/एि3903, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• संगठनात्मक नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंके अनसुार इन्र्वेंट्री बनाए रखें। 

अर्वजध: 20:00  अर्वजध: 29:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• डायटेजटक्स जर्वभाग में उपयोग जकए िाने 

र्वाले फीफो (फस्टा इन फस्टा आउट) िैस े

सचूी प्रबंधन अभ्यास का र्वणान करें । 

• रसोई के उपकरण, खाद्य सामग्री और बतानों 

के सचूी प्रबधंन के महत्र्व और आर्वश्यकता 

का र्वणान करें। 

• जनयजमत आधार पर खरीद ेिाने र्वाले कच्च े

खाद्य सामग्री, रसोई की आपजूता का अनमुान 

तैयार करने के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• र्वस्तओु ंया उपभोग्य सामजग्रयों के नकुसान 

के मामले में ररपोजटिंग मैजट्रक्स के बारे में 

चचाा करें। 

• कच्चे माल की लेबजलगं और उसकी 

आर्वश्यकता के बारे में र्वणान करें। 

• सचूी पनुःपजूता और जर्वतरण प्रणाजलयों पर 

चचाा करें। 

• नकली खाद्य भंडारण क्षेत्र में नमनूा सचूी 

चेकजलस्ट का उपयोग करके फीफो (फस्टा 

इन फस्टा आउट) का उपयोग प्रदजशात करें। 

• कच्चे माल, रसोई की आपजूता के अनमुान 

का एक नमनूा तैयार करें जिसे जनयजमत 

आधार पर खरीदा िाना ह।ै 

• सही तकनीकों और प्रजक्रयाओ ंका उपयोग 

करते हुए कच्च ेखाद्य सामग्री, बतानों और 

औिारों के नमनेू को लबेल करें। 

• नकली सेट-अप में एक नमनूा सचूी 

चेकजलस्ट तैयार करें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

केस स्टडी, कच्चा माल, लेबल, स्टॉक रजिस्टर, इन्र्वेंट्री बकु, खाद्य सामग्री, बतान, उपकरण, उपकरण 
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मॉड्रू्ल 9: भोजि तैर्ाि कििे के शलए पवूायपेक्षाए ँ

एचएसएस/एि3902, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• धोन,े छीलन,े काटन,े पीसने आजद की तकनीकों का प्रदशान करना। 

• रसोई के उपकरण के सही उपयोग और सरुजक्षत संचालन का प्रदशान करें। 

अर्वजध: 20:00  अर्वजध: 29:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• कच्च,े अधा-ठोस और ठोस भोिन में अंतर 

स्पष्ट करें। 

• भोिन तैयार करने की जर्वजधयों िैसे सखूा गमा 

करना, भनूना, उबालना, भाप लेना आजद के 

बारे में चचाा करें। 

• खाद्य सरुक्षा मानदडंों के अनसुार भोिन 

तैयार करने के तरीकों के महत्र्व की व्याख्या 

करें। 

• भोिन तैयार करने के जलए उपकरण या बतान 

के सही चयन के बारे में चचाा करें। 

•  जर्वजभन्न खाद्य पदाथों के जलए अपनाए िाने 

र्वाले सरुजक्षत खाना पकाने के तरीकों का 

र्वणान करें। 

• भोिन तैयार करने में पानी के उपयोग की 

व्याख्या करें। 

• उपकरणों को संभालने के सरुजक्षत अभ्यास 

का प्रदशान करें। 

• सजब्ियों और फलों को काटन,े छीलन,े 

पीसने आजद के कौशल का प्रदशान करना। 

• खाना पकाने के उपकरण के उपयोग को 

प्रदजशात करें िसैे जस्कल लैब में चपाती की 

कडाही, ओर्वन, रेजििरेटर आजद। 

•  उपकरण और बतानों की सफाई, सखुाने और 

भंडारण की तकनीकों का प्रदशान करना। 

• नकली रसोई सेट-अप में उपयिु होने के जलए 

रसोई, बतानों और उपकरणों की सफाई का 

जनरीक्षण करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

बतान धोने के जलए जसंक, खाद्य ट्रॉली, रेजििरेटर, माइक्रोर्वेर्व, चॉपर, ग्राइडंर, पीलर, ग्राइडंर, कडाही, ओर्वन, 

खाने के बतान, मापने र्वाले कप और चम्मच ब्लेंडर, रसोई के बतान और खाना पकाने / प्रसंस्करण के जलए 

उपकरण, सभी खाना पकाने के जलए भंडारण और कचरा जडब्बे स्टेशन, एप्रन और जसर पर स्काफा , दस्तान े

(जडस्पोिेबल) 
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मॉड्रू्ल 10: खाद्य सुिक्षा 

एचएसएस/एि3902, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• खाद्य संदषूण के स्रोतों की पहचान करें। 

• खाद्य संदषूण को रोकने के उपाय अपनाएं। 

अर्वजध: 20:00  अर्वजध: 25:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• खाद्य सरुक्षा और स्र्वच्छता के जलए रसोई में 

इष्टतम तापमान और र्वेंजटलेशन बनाए रखन े

के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• रसोई के र्वातार्वरण में खाद्य संदषूण के 

जर्वजभन्न स्रोतों की पहचान करें। 

• खाद्य संदषूण को रोकने के तरीकों की 

व्याख्या करें। 

• ग्राहक के स्र्वास््य पर दजूषत भोिन के 

संभाजर्वत प्रभार्व का र्वणान करें। 

• सडे-गले या दजूषत भोिन के लक्षणों का पता 

लगाएं। 

• उन जस्थजतयों की पहचान करें जिनके दौरान 

खाद्य सरुक्षा मामलों को संबंजधत प्राजधकारी 

को भेिा िाना ह।ै 

• अनपेजक्षत खाद्य सरुक्षा जस्थजतयों से प्रभार्वी 

ढंग से जनपटने के जलए समस्या को सलुझाने 

के कौशल का प्रदशान करें। 

• नकली सेट अप में बतान और उपकरण धोने 

की तकनीक का प्रदशान करें।  

• तापमान मापने र्वाले उपकरण के उपयोग को 

प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

रेजििरेटर, भंडारण अलमाररयों, तापमान मापने के उपकरण, खाद्य अपजशष्ट जनपटान जडब्ब े
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मॉड्रू्ल 11: खाद्य अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि3902, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• जदशाजनदशेों और प्रोटोकॉल के अनसुार अपजशष्ट और बचे हुए भोिन के सरुजक्षत 

जनपटान का पालन करें  

अर्वजध: 16:00  अर्वजध: 21:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• खाद्य अपजशष्ट प्रबंधन जदशाजनदशेों के 

अनसुार खाद्य अपजशष्ट को त्यागने के महत्र्व 

की व्याख्या करें। 

• खाद्य अपजशष्ट प्रबंधन प्रथाओ ंको लाग ू

करके पहचानें जक क्या खाद्य तयैारी क्षेत्रों से 

कचरे को हटा जदया गया ह।ै 

• खाद्य अपजशष्ट/बच ेहुए/जबना खपत, कच्च,े 

खराब, और समाप्त हो चकेु खाद्य 

पदाथों/सामग्री के सरुजक्षत जनपटान के जलए 

जदशाजनदशेों और प्रजक्रयाओ ंके बारे में 

बताएं। 

•  रसोई में भोिन की बबाादी को अजधक समय 

तक रखने के प्रजतकूल प्रभार्वों की व्याख्या 

करें। 

• पनुरार्वतानीय और गैर-पनुनार्वीनीकरण योग्य 

कचरे के बीच अंतर स्पष्ट करें। 

• कच्चे और बच ेहुए खाद्य अपजशष्ट को 

संभालने की प्रजक्रया के बारे में बताएं। 

• खाद्य अपजशष्ट को अलग करने की जर्वजध का 

प्रदशान करें। 

• बच ेहुए खाद्य अपजशष्ट के जनपटान की 

तकनीकों का प्रदशान करना। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

खाद्य अपजशष्ट जनपटान जडब्बे, खाद्य पदाथा 
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 मॉड्रू्ल 12: व्र्शिगत स्वच्छता 

एचएसएस/एि3902, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• हाथ स्र्वच्छता तकनीकों के चरणों का प्रदशान करें। 

• पीपीई के उजचत उपयोग की तकनीक का प्रदशान करें। 

• पीपीई के उपयोग का र्वणान करें।  

अर्वजध: 12:00  अर्वजध: 13:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्र्वस्थ िीर्वन की अर्वधारणा की व्याख्या 

करें। 

• स्र्वास््य दखेभाल सेजटंग्स में उपयोग जकए 

िाने र्वाले हाथ-स्र्वच्छता जदशाजनदशेों और 

प्रजक्रयाओ ंका र्वणान करें। 

• व्यजिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) का 

उपयोग करने के महत्र्व की व्याख्या करें। 

•  पीपीई के प्रकारों की सचूी बनाएं। 

• पीपीई के डोजनंग और डजफंग की प्रजक्रया 

का र्वणान करें। 

• क्रॉस संक्रमण को रोकने के जलए हाथ की 

स्र्वच्छता की प्रजक्रयाओ ंका प्रदशान करें। 

• पीपीई के डोजनंग और डोजफंग की तकनीकों 

का प्रदशान करें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

व्यजिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई), हाथ स्र्वच्छता प्रोटोकॉल पर चाटा, तरल साबनु, ऊतक, र्वॉश बेजसन 
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 मॉड्रू्ल 13: दस्तावेजीकिण औि रिकॉडय प्रबांिि 

एचएसएस/एि3901, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम:  

• डेटाबेस बनाने, अद्यतन करने और पनुः प्राप्त करने के तकनीकी कौशल का प्रदशान। 

• स्टॉक और डायटेजटक ररकॉडा िैसी जर्वजभन्न प्रजक्रयाओ ंका उजचत दस्तार्विेीकरण 

करना। 

अर्वजध: 12:00  अर्वजध: 21:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• अजभलेखों के दस्तार्वेिीकरण और प्रबंधन में 

आहार और पोषण सहायक की भजूमका और 

जिम्मेदाररयों को पररभाजषत करें। 

• रखे िाने र्वाले जर्वजभन्न प्रकार के ररकॉडा िैसे 

स्टॉक, इन्र्वेंट्री और डायटेजटक ररकॉडा के बारे 

में बताएं। 

• अजभलेख रखने की जर्वजधयों की व्याख्या 

कीजिए। 

• अजभलेखों के भंडारण और पनुप्रााजप्त की 

जर्वजध की पहचान करें। 

• ग्राहक के आहार संबंधी ररकॉडा से संबंजधत 

दस्तार्वेिों की गोपनीयता बनाए रखने के 

महत्र्व की व्याख्या करें। 

• मानक जदशाजनदशेों के अनसुार जर्वजभन्न रूपों 

और प्रारूपों में डेटा दिा करें। 

• क्लाइटं का डेटाबेस बनाने के जलए 

आर्वश्यक सभी प्रासंजगक सचूनाओ ंको 

नमनूा स्र्वरूपों में संकजलत करने का तरीका 

प्रदजशात करें।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ररपोटा और अस्पताल के दस्तार्वेिों के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 14: बेशसक सॉफ्ट शस्कल्स औि कम्रु्शिकेिि  

एचएसएस/एि3901, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सहकजमायों, क्लाइटं और पररर्वार के साथ प्रभार्वी ढगं से संर्वाद करें।  

अर्वजध: 08:00  अर्वजध: 17:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क्लाइटं, ररश्तदेारों और सहकजमायों के साथ 

प्रभार्वी संचार के महत्र्व पर चचाा करें।  

• समस्याओ ंको िल्दी और प्रभार्वी ढगं से 

हल करने के जलए समस्या समाधान कौशल 

का उपयोग कैसे करें, इस पर चचाा करें। 

• प्रभार्वी तरीके से सनुने के महत्र्व के बारे में 

चचाा करें। 

• मौजखक और अशाजब्दक संचार कौशल के 

बारे में बताएं। 

• क्लाइटं की िानकारी से संबंजधत गोपनीयता 

और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे में चचाा करें। 

• र्वांजछत पररणाम प्राप्त करने में टीम र्वका  

कौशल के महत्र्व पर चचाा करें। 

• अस्पताल की स्थापना में काया नैजतकता की 

व्याख्या करें।  

• प्रभार्वी संचार सजुनजित करने के जलए 

तकनीकी शब्दों के उपयोग का प्रदशान करें। 

• जलजखत संचार में पढ़ने और जलखने के 

कौशल के उपयोग को प्रदजशात करें। 

• जर्वजभन्न जस्थजतयों में समस्या समाधान 

कौशल का प्रदशान करें। 

• टीम के जर्वजभन्न कायाकलापों में टीम र्वका , 

समय प्रबंधन और काया प्राथजमकता के 

कौशल का प्रदशान करना। 

• बजुनयादी टेलीफोन जशष्टाचार प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम र्वका , समहू गजतकी पर केस स्टडी और प्रदशानकारी र्वीजडयो 
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मॉड्रू्ल 15:  सहकशमयर्ों औि अन्र् लोगों के सार् पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9615, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• संगठन मे सहकजमायों और क्लाइटं के साथ व्यार्वसाजयक संबंध बनाए रखने के महत्र्व पर चचाा करें। 

अर्वजध: 04:00  अर्वजध: 12:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• पेशेर्वर और जचजकत्सीय संबंध बनाए रखन ेके 

महत्र्व का र्वणान करें। 

• सहकजमायों और अन्य लोगों के बीच प्रभार्वी 

संचार के महत्र्व पर चचाा करें। 

• टीम र्वका  और समहू गजतकी की अर्वधारणा 

पर चचाा करें। 

• भजूमका के माध्यम से ग्राहक कें जद्रत 

दृजष्टकोण प्रदजशात करें। 

• रोल-प्ल ेके माध्यम से क्लाइटं की िानकारी 

की गोपनीयता बनाए रखन ेकी प्रजक्रया को 

प्रदजशात करना। 

• ग्राहकों और अन्य संबंजधत टीम के सदस्यों 

के प्रश्नों को संभालने के जलए एक नमनूा 

प्रश्नार्वली बनाएं। 

• रोल प्ल ेके माध्यम से कायास्थल पर 

सहकजमायों के साथ सहयोगात्मक संबंध 

बनाए रखन ेकी पद्जत का प्रदशान करना। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ररपोटा और अस्पताल के दस्तार्वेिों के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 16: सुिक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्रार्शमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9617, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब कभी आर्वश्यक हो, जचजकत्सा आपात जस्थजतयों में बजुनयादी िीर्वन समथान या बजुनयादी प्राथजमक 

उपचार करें। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों का उजचत ढगं से िर्वाब दें। 

 

अर्वजध: 04:00 अर्वजध: 08:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथजमक उपचार की मलू बातें समझाएं। 

• व्यजिगत सरुक्षा के जलए बरती िाने र्वाली 

सार्वधाजनयों की सचूी बनाएं। 

• आर्वश्यकता पडने पर बजुनयादी िीर्वन समथान 

(बीएलएस) कैसे करें, इस पर चचाा करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों िैसे जक प्रजतबंध और सरुक्षा 

उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म-सरुक्षा के जलए बरती िाने र्वाली 

सार्वधाजनयों की पहचान करें। 

• अस्पताल के आपातकालीन कोड की सचूी बनाएं। 

• संस्थागत आपात जस्थजतयों से जनपटने के जलए 

आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में बताएं। 

• सामान्य आपात जस्थजतयों की सचूी बनाएं िो 

टेलीहले्थ सजुर्वधा में हो सकती हैं। 

• सामान्य आपात जस्थजत मे  रेफरल और प्रबधंन के 

जलए र्वजृद् मैजट्रक्स के बारे में चचाा करें।  

• एक संस्थागत आपात जस्थजत को दशााने 

र्वाले मॉक जड्रल में अस्पताल के 

आपातकालीन कोड और बजुनयादी 

प्राथजमक उपचार के उपयोग को प्रदजशात 

करें। 

• मैनीजकन पर काजडायो-पल्मोनरी ररसजसटेशन 

(सीपीआर) प्रदजशात करें। 

• आर्वश्यकताओ ंके अनसुार एक डमी 

पोटेबल और अलग करन ेयोग्य प्राथजमक 

जचजकत्सा जकट जडिाइन करें। 

• जर्वजभन्न प्रकार के सरुक्षात्मक उपकरणों िैसे 

जक प्रजतबंध और सरुक्षा उपकरणों को दशााने 

र्वाला एक चाटा बनाएं। 

• सामान्य आपात जस्थजतयों और इसके 

रेफरल तंत्र को दशााते हुए एक प्रर्वाह चाटा 

बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश काटा ट्रॉली, प्राथजमक जचजकत्सा बॉक्स, सीपीआर नजसिंग माजनजकन, मास्क के साथ अंब ुबैग र्वयस्क, मशाल, 

शारीररक संयम, अजग्नशामक 
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मॉड्रू्ल 17: सांिमण शिर्ांत्रण िीशतर्ाां औि प्रशिर्ाएां 

एचएसएस/एि9620, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्र्व-स्र्वच्छता की तकनीकों का जर्वकास करना। 

• दजैनक गजतजर्वजधयों के दौरान संक्रमण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंको लाग ूकरें। 

अर्वजध: 04:00 अर्वजध: 08:00 

जसद्ांत - प्रमखु सीखने के पररणाम व्यार्वहाररक - प्रमखु सीखने के पररणाम 

• स्र्वस्थ िीर्वन की अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• संक्रमण जनयंत्रण और रोकथाम के महत्र्व का र्वणान 

करें। 

• रोगिनक िीर्वों के संचरण को रोकने के जलए 

रणनीजतयों की सचूी बनाएं। 

• नोसोकोजमयल संक्रमणों का र्वणान करें। 

• घटना ररपोजटिंग के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• टीकाकरण की अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• स्र्वास््य दखेभाल-सेजटंग्स में उपयोग जकए िाने 

र्वाले हाथ-स्र्वच्छता जदशाजनदशेों और प्रजक्रयाओ ं

का र्वणान करें। 

• व्यजिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग करने 

के महत्र्व की व्याख्या करें। 

• पीपीई के प्रकारों की सचूी बनाएं। 

• प्रत्येक पीपीई को पहनने और हटाने की प्रजक्रया का 

र्वणान करें। 

• फैल प्रबधंन के चरणों का प्रदशान करें। 

• हाथ की स्र्वच्छता की प्रजक्रयाओ ंका 

प्रदशान करें। 

• पीपीई पहनन,े हटाने और त्यागने का 

प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहजेक्सजडन, अल्कोहल स्र्वाब। एप्रन, लैब कोट, दस्तान,े मास्क, टोपी, ितू,े सरुक्षा चश्मे 

और चश्मा, तौजलए, कपास, आइसोप्रोजपल अल्कोहल, जडस्पोिबेल कारतसू और सीररंि, जस्पल जकट 
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मॉड्रू्ल 18: जैव-शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9620, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• जर्वजभन्न प्रकार के िैर्व-जचजकत्सीय अपजशष्टों को उपयिु रंग कोजडत जडब्बे/कंटेनरों में जनस्ताररत करें। 

• दजैनक गजतजर्वजधयों के दौरान िैर्व जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान प्रणाली के स्थानीय जदशाजनदशेों को लाग ू

करें। 

 

अर्वजध: 04:00 अर्वजध: 08:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• जर्वजभन्न प्रकार के बायोमेजडकल कचरे को 

र्वगीकृत करें। 

• िैर्व जचजकत्सा अपजशष्ट के उजचत और 

सरुजक्षत जनपटान, पररर्वहन और उपचार के 

महत्र्व और तंत्र की व्याख्या करें। 

• बायोमेजडकल कचरे के जनपटान के जलए 

उपयोग जकए िाने र्वाले जर्वजभन्न प्रकार के 

रंग कोजडत जडब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 

• िैर्व जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान के 

स्थानीय जदशा-जनदशेों का पालन करने के 

महत्र्व की व्याख्या करें। 

• स्थानीय जदशाजनदशेों को लाग ूकरते 

हुए िैर्व जचजकत्सा अपजशष्ट को 

अलग करें। 

• बायोमेजडकल कचरे के जनपटान के 

जलए उपयोग जकए िाने र्वाल े

जर्वजभन्न प्रकार के बायोमेजडकल 

कचरे और जर्वजभन्न प्रकार के रंग 

कोजडत जडब्बे/कंटेनरों को दशााने 

र्वाला एक चाटा बनाएं। 

• िैर्व-जचजकत्सीय अपजशष्ट के पररर्वहन 

और उपचार की संरचना के बारे में फील्ड 

असाइनमेंट से जटप्पजणयों पर एक ररपोटा 

तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, र्वीजडयो प्रस्तजुत, जफ्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जर्वजभन्न कोजडत रंग के जडब्ब,े जडब्ब ेकी रंग कोजडंग के जलए चाटा, फील्ड असाइनमेंट के जलए बायोमेजडकल र्वेस्ट 

ट्रीटमेंट प्लाटं का दौरा 
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अशिवार्य अवशि: 100:00    

मॉड्रू्ल का िाम: िौकिी पि  

प्रशिक्षण स्र्ाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• कायास्थल पर आयरु्वेद अहार और पोषण सहायक द्वारा की िाने र्वाली गजतजर्वजधयों का प्रदशान करें। 

• ग्राहक प्रबंधन के दौरान आयरु्वेजदक आहार जर्वशेषज्ञ को सहायता प्रदान करने का प्रदशान। 

• आहार तैयार करने के जलए परू्वाापके्षाएँ व्यर्वजस्थत करने का प्रदशान करें। 

• भोिन तैयार करने के जलए उपकरणों, कच्चे माल की व्यर्वस्था सजहत जर्वजभन्न प्रकार के काया करना। 

• रसोई का रखरखार्व करना। 

• खाना पकाने के दौरान उपयोग जकए िाने र्वाल ेउपकरणों की सफाई और रखरखार्व करना। 

• मानक जदशाजनदशे और प्रोटोकॉल के अनसुार खाद्य अपजशष्ट को अलग करने की जर्वजध का प्रदशान 

करना। 

• बच ेहुए खाद्य अपजशष्ट के जनपटान की तकनीकों का प्रदशान करना। 

• जर्वजभन्न अजभलेखों के रखरखार्व का प्रदशान करें। 

• भोिन के भंडारण की जर्वजध का प्रदशान करें। 

• स्थानीय बायोमेजडकल कचरा प्रबंधन प्रोटोकॉल के अनसुार अलग-अलग रंग के कूडेदान में 

बायोमेजडकल कचरे के पथृक्करण से जनपटने का प्रदशान करें। 
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अनलुग्नक  

 

प्रजशक्षक आर्वश्यकताए ँ

  

  टे्रिि पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

आयरु्वेद 

स्नातकोत्तर  
द्रव्य गन, 

स्र्वस्थ व्रत, 

रस शास्त्र 

1  

  

1     आईटी का उपयोग करने में 

कौशल 

आयरु्वेद 

स्नातक 

(बीएएमएस) 

 1   1     आईटी का उपयोग करने में 

कौशल 

  

 

टे्रिि प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भजूमका: "आयरु्वे आहार 

और पोषण सहायक" को QP में मैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू901 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "प्रजशक्षक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के न्यनूतम 

स्कोर के साथ। 
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जनधाारक आर्वश्यकताएँ 

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

आयरु्वेद 

स्नातकोत्तर  
द्रव्य गन, 

स्र्वस्थ व्रत, 

रस शास्त्र 

1  

  

1     आईटी का उपयोग करने में 

कौशल 

आयरु्वेद 

स्नातक 

(बीएएमएस) 

 1   1     आईटी का उपयोग करने में 

कौशल 

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भजूमका: " आयरु्वे आहार 

और पोषण सहायक " को QP में मैप जकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू901 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "जनधाारक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के न्यनूतम 

स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदर्शन मानदंड के आधार पर 'लर्निंग-बाय-डूइंग' और कौर्ल और ज्ञान के व्यार्वहाररक प्रदर्शन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूममका के मलए मूलयांकन मानदंड 
र्नधाशररत ककया जाता है और योग्यता पैक में उपलब्ध कराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टिकल दोनों के मलए मूलयांकन पत्र हेलथकेयर सेटिर क्ककल काउंमसल द्र्वारा 
र्नयुटत वर्वषय वर्वर्ेषज्ञों (एसएमई) द्र्वारा या योग्यता पैक में उक्ललखित मूलयांकन मानदंडों 
के अनुसार एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूलयांकन एजेंसी के साथ वर्वकमसत ककए जाएंगे। 
वर्वमभन्न पररणाम-आधाररत मापदंडों जैसे गुणर्वत्ता, समय, सिीकता, उपकरण और उपकरण की 
आर्वश्यकता आदद के मलए मूलयांकन पत्रों की भी जााँच की जाएगी। 
टर्वामलकिकेर्न पैक (टयूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर 
मूलयांकन के मलए एक सापेक्ष र्वेिेज ददया जाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्र्व/प्रदर्शन 
मानदंड को सापेक्ष महत्र्व, कायश की महत्र्वपूणशता और प्रमर्क्षण बुर्नयादी ढांचे पर अंक ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तम मूलयांकन के मलए र्नम्नमलखित उपकरणों का उपयोग ककया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें कौर्ल प्रयोगर्ाला में नकली र्वातार्वरण का र्नमाशण र्ाममल है 
जो योग्यता पैक के मलए आर्वश्यक सभी उपकरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्मीदर्वार के सॉफ्ि क्ककलस, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणर्वत्ता चेतना आदद का 
अर्वलोकन अर्वलोकन द्र्वारा पता लगाया जाता है और अर्वलोकन चेकमलकि में चचक्ननत ककया 
जाता है। पररणाम को उनकी कौर्ल उपलक्ब्धयों के कतर को मापने के मलए र्नददशष्ि आयामों 
और मानकों के वर्वरुद्ध मापा जाता है। 
 

2. चिराय/ुसांरचिि साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग र्वैचाररक समझ और नौकरी की 
भूममका और वर्वमर्ष्ि कायश के बारे में व्यर्वहार सबंंधी पहलुओ ंका आकलन करने के मलए 
ककया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणर्वत्ता, पयाशर्वरण और उपकरण आदद पर प्रश्न भी र्ाममल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी का मूलयांकन मानक लॉगबुक कैप्चररगं वर्वभागों पर काम 
करने, सीिन ेर्वाले की प्रमुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयशर्वके्षक या संरक्षक की दिप्पखणयों 
के आधार पर ककया जाएगा। 



 

32 | आयुरे्वद आहार और पोषण सहायक 

  

  

 

4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्र्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीटयू (हाडश: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। मलखित मूलयांकन पत्र में र्नम्नमलखित 
प्रकार के प्रश्न र्ाममल होते हैं: 
 

i. सही/गलत कथन 

ii. बहु वर्वकलपीय प्रश्न 

iii.  ममलान प्रकार के प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येक नौकरी की भूममका का आकलन करने के मलए एचएसएससी द्र्वारा र्नधाशररत "पात्रता 
मानदंड" के अनुसार मूलयांकनकताशओं का चयन ककया जाता है। मूलयांकन एजेंमसयों द्र्वारा 
चुने गए मूलयांकनकताशओं की जांच की जाती है और उन्हें प्रमर्क्षण ददया जाता है और 
एचएसएससी मूलयांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मलूयांकन, मूलयांकनकताश गाइड आदद का 
पररचय ददया जाता है। एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भूममका के मलए समय-समय पर 
"र्नधाशरकों का प्रमर्क्षण" कायशिम आयोक्जत करता है और मलूयांकन के संबंध में 
मूलयांकनकताशओं को संर्वेदनर्ील बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नमलखित अर्नर्वायश 
पर उक्ललखित है: 

1) एनएसटयूएि के संबंध में मागशदर्शन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूलयांकनकताश के मलए मसद्धांत, व्यार्वहाररक और मौखिक मूलयांकन करने के मलए 

मागशदर्शन 

4) मूलयांकन रु्रू होने से पहले मूलयांकनकताश द्र्वारा प्रमर्क्षुओं के मलए मागशदर्शन। 
5) आकलन प्रकिया पर मागशदर्शन, संचालन के चरणों के साथ व्यार्वहाररक संक्षक्षप्त 

व्यार्वहाररक अर्वलोकन चेकमलकि और माकश र्ीि। 
6) पूरे बैच में एकरूपता और र्नरंतरता के मलए चचरायु मागशदर्शन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यार्वहाररक प्रदर्शन 
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संदभा 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

प्रमखु जशक्षा 

पररणाम 

मखु्य जशक्षण पररणाम इस बात का जर्वर्वरण ह ैजक अंजतम पररणामों  

को प्राप्त करन ेके जलए एक जशक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में  

सक्षम होने की आर्वश्यकता ह।ै प्रमखु सीखने के पररणामों का एक सेट  

प्रजशक्षण पररणामों को तैयार करेगा। प्रजशक्षण पररणाम ज्ञान, समझ (जसद्ांत) और  

कौशल (व्यार्वहाररक अनपु्रयोग) के संदभा में जनजदाष्ट ह।ै 

ओिेटी (एम) ऑन-द-िॉब प्रजशक्षण (अजनर्वाया); प्रजशक्षओु ंको प्रजशक्षण के साइट पर जनजदाष्ट घंटों 

को परूा करना अजनर्वाया ह।ै  

प्रजशक्षण पररणाम प्रजशक्षण पररणाम इस बात का जर्वर्वरण ह ैजक प्रजशक्षण परूा होने पर एक जशक्षाथी क्या 

िानेगा, समझगेा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टजमानल पररणाम टजमानल पररणाम इस बात का जर्वर्वरण ह ैजक एक मॉड्यलू के परूा होने पर एक जशक्षाथी 

क्या िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टजमानल पररणामों का एक सेट 

प्रजशक्षण पररणाम प्राप्त करन ेमें मदद करता ह।ै  
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता िेमर्वका  

एनएसक्यसूी  राष्ट्ट्रीय कौशल योग्यता सजमजत 

एनओएस  राष्ट्ट्रीय व्यार्वसाजयक मानक 

आयषु   आयरु्वेद योग यनूानी जसद् होम्योपैथी 

पीपीई  व्यजिगत सरुक्षा उपकरण 

सीपीआर  काजडायो पल्मोनरी ररसजसटेशन 

फीफो फस्टा इन फस्टा आउट 

  

  


